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Öåëè è çàäà÷è ðàçðàáîòêè, à òàêæå èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàðòîâ îðãàíèçàöèé â ÐÔ óñòà-
íîâëåíû Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 27 äåêàáðÿ 2002 ã. ¹ 184-ÔÇ «Î òåõíè÷åñêîì ðåãóëèðîâà-
íèè», à ïðàâèëà ðàçðàáîòêè è îôîðìëåíèÿ — ÃÎÑÒ Ð 1.0—2004 «Ñòàíäàðòèçàöèÿ â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ» è ÃÎÑÒ Ð 1.4—2004 «Ñòàíäàðòèçàöèÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Ñòàíäàðòû îðãàíèçàöèé. Îáùèå ïîëîæåíèÿ»
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Îáåñïå÷åíèå ýêñïëóòàöèîííîé íàäåæíîñòè ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè
ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò è ýêîíîìèè òðóäîâûõ ðåñóðñîâ ïðè ñòðîèòåëüñòâå ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé ÷àñòüþ ïðîãðàììû ìàëîýòàæíîãî è êîòòåäæíîãî ñòðîèòåëüñòâà. Ïðèìåíå-
íèå íîâûõ ñòðîèòåëüíûõ òåõíîëîãèé è ìàòåðèàëîâ ïðè ñòðîèòåëüñòâå ðàçëè÷íûõ
ñîîðóæåíèé ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîé ýêîíîìèè ðåñóðñîâ, ñíèçèòü òðóäî-
åìêîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòðîèòåëüñòâà.

Ñëîæíûå ãðóíòîâûå óñëîâèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Ïðè âîçâåäåíèè ìàëîýòàæíûõ çäàíèé ñòðîèòåëÿì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ
ðåøåíèåì âîïðîñîâ, îáóñëîâëåííûõ íàëè÷èåì ïó÷èíèñòûõ ãðóíòîâ â îñíîâàíèè
ôóíäàìåíòîâ. Çíà÷èòåëüíóþ äîëþ îáùåé ñòîèìîñòè çäàíèé ñîñòàâëÿþò çàòðàòû íà
óñòðîéñòâî ôóíäàìåíòîâ.

Ñòàíäàðò ðàçðàáîòàí â ðàçâèòèå ïóíêòà 12.2.5 ÑÏ 50-101-2004, äîïóñêàþùå-
ãî íàçíà÷àòü ãëóáèíó çàëîæåíèÿ íàðóæíûõ ôóíäàìåíòîâ íåçàâèñèìî îò ðàñ÷åòíîé
ãëóáèíû ïðîìåðçàíèÿ, åñëè «ïðåäóñìîòðåíû ñïåöèàëüíûå òåïëîòåõíè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, èñêëþ÷àþùèå ïðîìåðçàíèå ãðóíòîâ».

Ïðè óñòðîéñòâå ôóíäàìåíòîâ íà ïó÷èíèñòûõ ãðóíòàõ ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ãëó-
áèíû ïðîìåðçàíèÿ ãðóíòà â òåððèòîðèàëüíûõ ñòðîèòåëüíûõ íîðìàõ ÒÑÍ ÌÔ-97
ÌÎ ïðè ïðîåêòèðîâàíèè è óñòðîéñòâå ìåëêîçàãëóáëåííûõ ôóíäàìåíòîâ ìàëîýòàæ-
íûõ çäàíèé â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ðåêîìåíäóåòñÿ «ïðèìåíåíèå óòåïëèòåëåé, óê-
ëàäûâàåìûõ ïîä îòìîñòêó» ñ îáÿçàòåëüíîé çàùèòîé èõ ãèäðîèçîëÿöèåé.

Ñ îñâîåíèåì ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà ýêñòðóäèðîâàííîãî ïåíîïîëèñòèðîëà
â Ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ, Êàíàäå è ÑØÀ ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòû äëÿ ïðîåêòèðî-
âàíèÿ è ñòðîèòåëüñòâà ôóíäàìåíòîâ ìåëêîãî çàëîæåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñòðó-
äèðîâàííîãî ïåíîïîëèñòèðîëà â êà÷åñòâå òåïëîèçîëèðóþùåãî ñëîÿ, óìåíüøàþ-
ùåãî ãëóáèíó ñåçîííîãî ïðîìåðçàíèÿ ãðóíòà â îñíîâàíèè çäàíèé.

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò ðàçðàáîòàí ñ ó÷åòîì îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ òåïëîèçîëè-
ðîâàííûõ ôóíäàìåíòîâ ìåëêîãî çàëîæåíèÿ (ÒÔÌÇ) â Àìåðèêå è Åâðîïå, à òàêæå
îñîáåííîñòåé èíæåíåðíî-ãåîëîãè÷åñêèõ, ãèäðîãåîëîãè÷åñêèõ, êëèìàòè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé è îïûòà ñòðîèòåëüñòâà ìàëîýòàæíûõ çäàíèé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ðåöåíçåíò — êàíä. òåõí. íàóê Í.Á. Êóòâèöêàÿ (ÔÃÓÏ «Ôóíäàìåíòïðîåêò»)
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È ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÅ ÌÀËÎÇÀÃËÓÁËÅÍÍÛÕ ÔÓÍÄÀÌÅÍÒÎÂ
ÍÀ ÏÓ×ÈÍÈÑÒÛÕ ÃÐÓÍÒÀÕ

DESIGN AND CONSTRUCTION OF THE FROST-PROTECTED SHALLOW
FOUNDATIONS ON THE FROST-SUSCEPTIBLE SOILS

WITH XPS BOARDS «PENOPLEX»

1 Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ1 Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ1 Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ1 Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ1 Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ

Äàííûé ñòàíäàðò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ è ñòðîèòåëüñòâà òåïëîèçîëèðîâàí-
íûõ ôóíäàìåíòîâ ìåëêîãî çàëîæåíèÿ íà åñòåñòâåííîì îñíîâàíèè, èñïîëüçóþùèõ òåïëîèçîëÿ-
öèþ èç ïëèò ïîëèñòèðîëüíûõ âñïåíåííûõ ýêñòðóçèîííûõ ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ïó÷åíèÿ ôóíäàìåíòîâ ïðè ñîîðóæåíèè èõ íà ñåçîííî-ïðîìåðçàþùèõ ãðóíòàõ. Ñòàíäàðò
ïðèìåíÿåòñÿ ê îòàïëèâàåìûì è íåîòàïëèâàåìûì îäíî- è äâóõýòàæíûì æèëûì, êîììåð÷åñ-
êèì, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì çäàíèÿì è îòäåëüíî ñòîÿùèì îïîðàì ñ óñëîâèåì, ÷òî êîíñòðóê-
òèâíûå òðåáîâàíèÿ, íå êàñàþùèåñÿ âîïðîñîâ çàùèòû îò ïó÷åíèÿ, ñîîòâåòñòâóþò ñòðîèòåëü-
íûì íîðìàì è ïðàâèëàì èëè ïðèíÿòûì ìåòîäàì ïðîåêòèðîâàíèÿ.

Ðàçìåùåíèå ïîäîøâû ôóíäàìåíòîâ íà ìàëîé ãëóáèíå (0,3—0,4 ì) îò äíåâíîé ïîâåðõíî-
ñòè çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò òðóäîåìêîñòü è ñòîèìîñòü ðàáîò ïî âîçâåäåíèþ ìàëîýòàæíûõ çäà-
íèé è îòäåëüíî ñòîÿùèõ îïîð.

Ñòàíäàðò íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïðîåêòèðîâàíèå è ñòðîèòåëüñòâî çäàíèé è îïîð íà
âå÷íîìåðçëûõ ãðóíòàõ è â ðàéîíàõ ñî ñðåäíåé ãîäîâîé òåìïåðàòóðîé íàðóæíîãî âîçäóõà (ÑÃÒÂ)
íèæå 0 îÑ èëè ñ âåëè÷èíîé èíäåêñà ìîðîçà (ÈÌ) áîëåå 90 000 ãðàäóñî-÷àñîâ.

2 Íîðìàòèâíûå ññûëêè2 Íîðìàòèâíûå ññûëêè2 Íîðìàòèâíûå ññûëêè2 Íîðìàòèâíûå ññûëêè2 Íîðìàòèâíûå ññûëêè

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå ïðèâåäåíû ññûëêè íà ñëåäóþùèå íîðìàòèâíûå è ðåêîìåíäàòåëü-
íûå äîêóìåíòû:

ÑÍèÏ 2.01.07-85* Íàãðóçêè è âîçäåéñòâèÿ
ÑÍèÏ 2.02.01-83* Îñíîâàíèÿ çäàíèé è ñîîðóæåíèé
ÑÍèÏ 2.03.11-85 Çàùèòà ñòðîèòåëüíûõ êîíñòðóêöèé îò êîððîçèè
ÑÍèÏ 3.02.01-87 Çåìëÿíûå ñîîðóæåíèÿ, îñíîâàíèÿ è ôóíäàìåíòû
ÑÍèÏ 3.04.01-87 Èçîëÿöèîííûå è îòäåëî÷íûå ïîêðûòèÿ
ÑÍèÏ 12-01-2004 Îðãàíèçàöèÿ ñòðîèòåëüñòâà
ÑÍèÏ 23-01-99* Ñòðîèòåëüíàÿ êëèìàòîëîãèÿ
ÑÍèÏ 31-02-2001 Äîìà æèëûå îäíîêâàðòèðíûå
ÑÍèÏ 52-01-2003 Áåòîííûå è æåëåçîáåòîííûå êîíñòðóêöèè. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
ÑÏ 11-102-97 Èíæåíåðíî-ýêîëîãè÷åñêèå èçûñêàíèÿ äëÿ ñòðîèòåëüñòâà
ÑÏ 11-105-97 Èíæåíåðíî-ãåîëîãè÷åñêèå èçûñêàíèÿ äëÿ ñòðîèòåëüñòâà (÷. I—III)
ÑÏ 31-105-2002 Ïðîåêòèðîâàíèå è ñòðîèòåëüñòâî ýíåðãîýôôåêòèâíûõ îäíîêâàðòèðíûõ

æèëûõ äîìîâ ñ äåðåâÿííûì êàðêàñîì
ÑÏ 50-101-2004 Ïðîåêòèðîâàíèå è óñòðîéñòâî îñíîâàíèé è ôóíäàìåíòîâ çäàíèé è ñî-

îðóæåíèé
ÃÎÑÒ 25100—95 Ãðóíòû. Êëàññèôèêàöèÿ
Ðóêîâîäñòâî ïî ïðîåêòèðîâàíèþ îñíîâàíèé è ôóíäàìåíòîâ íà ïó÷èíèñòûõ ãðóíòàõ. —

Ì.: Ñòðîéèçäàò, 1979

Äàòà ââåäåíèÿ 2008-04-09Äàòà ââåäåíèÿ 2008-04-09Äàòà ââåäåíèÿ 2008-04-09Äàòà ââåäåíèÿ 2008-04-09Äàòà ââåäåíèÿ 2008-04-09
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Ðåêîìåíäàöèè ïî ó÷åòó è ïðåäóïðåæäåíèþ äåôîðìàöèé è ñèë ìîðîçíîãî ïó÷åíèÿ ãðóí-
òîâ. — Ì.: Ñòðîéèçäàò, 1986

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîåêòèðîâàíèþ è ðàñ÷åòó ìàëîçàãëóáëåííûõ ôóíäàìåíòîâ íà ïó÷è-
íèñòûõ ãðóíòàõ. — Ì.: ÍÈÈÎÑÏ, 1985

Ïîñîáèå ïî ïðîåêòèðîâàíèþ îñíîâàíèÿ çäàíèé è ñîîðóæåíèé (ê ÑÍèÏ 2.02.01-83). —
Ì.: Ñòðîéèçäàò, 1986

ÒÑÍ ÌÔ-97 ÌÎ Ïðîåêòèðîâàíèå è óñòðîéñòâî ìåëêîçàãëóáëåííûõ ôóíäàìåíòîâ ìàëî-
ýòàæíûõ æèëûõ çäàíèé â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. — Ì, 1998

ÒÓ 5767-006-56925804-2007 Ïëèòû ïîëèñòèðîëüíûå âñïåíåííûå ýêñòðóçèîííûå ÏÅÍÎ-
ÏËÝÊÑ®

SEI/ASCE 32-01 Design and Construction of Frost-Protected Shallow Foundations
RIL 193-1992 Routavauriot ja routasuojaus
Canadian Foundation Engineering Manual, 3rd edition, 1992
ISO 13793:2001 Thermal performance of buildings. Thermal design of foundations to avoid frost

heave.

3 Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ3 Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ3 Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ3 Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ3 Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ

Òåïëîèçîëèðîâàííûé ôóíäàìåíò ìåëêîãî çàëîæåíèÿ (ÒÔÌÇ)Òåïëîèçîëèðîâàííûé ôóíäàìåíò ìåëêîãî çàëîæåíèÿ (ÒÔÌÇ)Òåïëîèçîëèðîâàííûé ôóíäàìåíò ìåëêîãî çàëîæåíèÿ (ÒÔÌÇ)Òåïëîèçîëèðîâàííûé ôóíäàìåíò ìåëêîãî çàëîæåíèÿ (ÒÔÌÇ)Òåïëîèçîëèðîâàííûé ôóíäàìåíò ìåëêîãî çàëîæåíèÿ (ÒÔÌÇ) — ôóíäàìåíò íà åñòåñòâåí-
íîì îñíîâàíèè (ñòîëá÷àòûé, ëåíòî÷íûé, ôóíäàìåíòíàÿ ïëèòà), ïîäîøâà êîòîðîãî íàõîäèòñÿ
â ñëîå ñåçîííîãî ïðîìåðçàíèÿ, à ñàì ôóíäàìåíò çàùèùåí îò âûïó÷èâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ïëèò
ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® è óñòðîéñòâà â åãî îñíîâàíèè ïîäóøêè èç íåïó÷èíèñòîãî ãðóíòà, êîòîðûì
òàêæå çàñûïàþòñÿ ïàçóõè êîòëîâàíîâ.

ÏÅÍÎÏËÝÊÑÏÅÍÎÏËÝÊÑÏÅÍÎÏËÝÊÑÏÅÍÎÏËÝÊÑÏÅÍÎÏËÝÊÑ®®®®® — òåïëîèçîëÿöèîííûå ïëèòû èç âñïåíåííîãî ýêñòðóçèîííîãî ïåíîïî-
ëèñòèðîëà, îòâå÷àþùèå òðåáîâàíèÿì ÒÓ 5767-006-56925804-2007.

Íåîòàïëèâàåìûå çäàíèÿÍåîòàïëèâàåìûå çäàíèÿÍåîòàïëèâàåìûå çäàíèÿÍåîòàïëèâàåìûå çäàíèÿÍåîòàïëèâàåìûå çäàíèÿ — çäàíèÿ ñ òåìïåðàòóðîé âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ çèìîé, ðàâíîé
èëè íèæå 5 îÑ.

Ïó÷èíèñòûå ãðóíòûÏó÷èíèñòûå ãðóíòûÏó÷èíèñòûå ãðóíòûÏó÷èíèñòûå ãðóíòûÏó÷èíèñòûå ãðóíòû — ãðóíòû, êîòîðûå èçìåíÿþò ñâîé îáúåì è ñâîéñòâà ïðè ïðîìåðçà-
íèè — îòòàèâàíèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ãëèíû, ñóãëèíêè, ñóïåñè, ïûëåâàòûå è ìåëêèå ïåñêè, à
òàêæå êðóïíîîáëîìî÷íûå ãðóíòû ñ âêëþ÷åíèåì âûøå ïåðå÷èñëåííûõ ãðóíòîâ áîëåå 35 %
îáúåìà. Ïðè çàìåðçàíèè ãðóíòà ðàçâèâàþòñÿ ñèëû íîðìàëüíîãî è êàñàòåëüíîãî ïó÷åíèÿ, êîòî-
ðûå, âîçäåéñòâóÿ íà ôóíäàìåíò, ìîãóò âûçâàòü åãî ïåðåìåùåíèå è äåôîðìàöèè íàäôóíäàìåí-
òíûõ êîíñòðóêöèé. Ïðàêòè÷åñêè íåïó÷èíèñòûìè ãðóíòàìè ìîãóò áûòü: ìåëêèå è ïûëåâàòûå
ïåñêè è ãëèíèñòûå ãðóíòû òâåðäîé êîíñèñòåíöèè ïðè ãëóáîêîì çàëåãàíèè óðîâíÿ ãðóíòîâûõ
âîä, à èìåííî ìåëêèå ïåñêè ïðè z > 0,5 ì, ïûëåâàòûå ïåñêè ïðè z >1,0 ì, ñóïåñè ïðè z >1,5 ì,
ñóãëèíêè ïðè z > 2,5 ì è ãëèíû ïðè z > 3,0 ì (z — ãëóáèíà çàëåãàíèÿ óðîâíÿ ãðóíòîâûõ âîä,
ñ÷èòàÿ îò ïîäîøâû ñëîÿ ñåçîííîãî ïðîìåðçàíèÿ).

Íåïó÷èíèñòûå ãðóíòûÍåïó÷èíèñòûå ãðóíòûÍåïó÷èíèñòûå ãðóíòûÍåïó÷èíèñòûå ãðóíòûÍåïó÷èíèñòûå ãðóíòû — ãðóíòû, êîòîðûå íå èçìåíÿþò ñâîé îáúåì è ñâîéñòâà ïðè ïðî-
ìåðçàíèè—îòòàèâàíèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ãàëüêà, ãðàâèé, ùåáåíü, êðóïíî- è ñðåäíåçåðíèñòûå
ïåñêè, à òàêæå èõ ñìåñè. Êðîìå òîãî, ê íåïó÷èíèñòûì ãðóíòàì îòíîñÿòñÿ ïðîìûøëåííûå
øëàêè, íå ïîäâåðæåííûå õèìè÷åñêîìó ðàçëîæåíèþ, è ãîðåëûå ïîðîäû øàõòíûõ òåððèêîíîâ.

Ñåçîííî-ìåðçëûå ãðóíòûÑåçîííî-ìåðçëûå ãðóíòûÑåçîííî-ìåðçëûå ãðóíòûÑåçîííî-ìåðçëûå ãðóíòûÑåçîííî-ìåðçëûå ãðóíòû — ãðóíòû, íàõîäÿùèåñÿ â ìåðçëîì ñîñòîÿíèè ïåðèîäè÷åñêè â
òå÷åíèå õîëîäíîãî ñåçîíà.

Âåðòèêàëüíàÿ òåïëîèçîëÿöèÿÂåðòèêàëüíàÿ òåïëîèçîëÿöèÿÂåðòèêàëüíàÿ òåïëîèçîëÿöèÿÂåðòèêàëüíàÿ òåïëîèçîëÿöèÿÂåðòèêàëüíàÿ òåïëîèçîëÿöèÿ — ïëèòû ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®, ðàçìåùåííûå âåðòèêàëüíî ïî
âíåøíåìó ïåðèìåòðó ïîâåðõíîñòè ôóíäàìåíòà è öîêîëÿ îòàïëèâàåìîãî çäàíèÿ.

Ãîðèçîíòàëüíàÿ òåïëîèçîëÿöèÿÃîðèçîíòàëüíàÿ òåïëîèçîëÿöèÿÃîðèçîíòàëüíàÿ òåïëîèçîëÿöèÿÃîðèçîíòàëüíàÿ òåïëîèçîëÿöèÿÃîðèçîíòàëüíàÿ òåïëîèçîëÿöèÿ — ïëèòû ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®, ðàçìåùåííûå ãîðèçîíòàëüíî â
îòàïëèâàåìûõ çäàíèÿõ ïî èõ íàðóæíîìó ïåðèìåòðó íà óðîâíå çàëîæåíèÿ ïîäîøâû ôóíäàìåí-
òîâ, â íåîòàïëèâàåìûõ çäàíèÿõ è îòäåëüíî ñòîÿùèõ êîëîííàõ — ïîä ïîäîøâîé ôóíäàìåíòîâ,
âûõîäÿ çà ïåðèìåòð çäàíèÿ èëè îòäåëüíî ñòîÿùåãî ôóíäàìåíòà.

Òåïëîèçîëÿöèîííàÿ þáêàÒåïëîèçîëÿöèîííàÿ þáêàÒåïëîèçîëÿöèîííàÿ þáêàÒåïëîèçîëÿöèîííàÿ þáêàÒåïëîèçîëÿöèîííàÿ þáêà — äëÿ íåîòàïëèâàåìûõ çäàíèé è îòäåëüíî ñòîÿùèõ îïîð —
÷àñòü ãîðèçîíòàëüíîé èçîëÿöèè, âûõîäÿùàÿ çà êîíòóð çäàíèÿ èëè êîíòóð ôóíäàìåíòà îïîðû.
Äëÿ îòàïëèâàåìîãî çäàíèÿ — ãîðèçîíòàëüíàÿ òåïëîèçîëÿöèÿ çà êîíòóðîì çäàíèÿ, ðàñïîëî-
æåííàÿ íà ãëóáèíå çàëîæåíèÿ ïîäîøâû ôóíäàìåíòà è ãðàíè÷àùàÿ ñ âåðòèêàëüíîé èçîëÿöèåé.

Îòäåëüíî ñòîÿùàÿ îïîðàÎòäåëüíî ñòîÿùàÿ îïîðàÎòäåëüíî ñòîÿùàÿ îïîðàÎòäåëüíî ñòîÿùàÿ îïîðàÎòäåëüíî ñòîÿùàÿ îïîðà — ýëåìåíò êîíñòðóêöèè, âîñïðèíèìàþùèé âåðòèêàëüíóþ îñå-
âóþ íàãðóçêó.

«Ìîñòèêè õîëîäà»«Ìîñòèêè õîëîäà»«Ìîñòèêè õîëîäà»«Ìîñòèêè õîëîäà»«Ìîñòèêè õîëîäà» — ðàçðûâû â òåïëîèçîëÿöèè, êîòîðûå ñîçäàþò òåðìè÷åñêè ïðîâîäè-
ìûå ïóòè è óâåëè÷èâàþò âîçìîæíîñòü âûïó÷èâàíèÿ ôóíäàìåíòîâ.
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Ñðåäíåãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà (ÑÃÒÂ)Ñðåäíåãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà (ÑÃÒÂ)Ñðåäíåãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà (ÑÃÒÂ)Ñðåäíåãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà (ÑÃÒÂ)Ñðåäíåãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà (ÑÃÒÂ) — ñóììà îòðèöàòåëüíûõ è ïîëîæèòåëüíûõ
ãðàäóñî-÷àñîâ íàðóæíîãî âîçäóõà çà ãîä, äåëåííàÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîäà. Îáåñïå÷åííîñòü
ÑÃÒÂ ïðèíèìàåòñÿ 50 %. Îïðåäåëÿåòñÿ ïî ÑÍèÏ 23-01.

Èíäåêñ ìîðîçà (ÈÌ)Èíäåêñ ìîðîçà (ÈÌ)Èíäåêñ ìîðîçà (ÈÌ)Èíäåêñ ìîðîçà (ÈÌ)Èíäåêñ ìîðîçà (ÈÌ) — àáñîëþòíîå çíà÷åíèå îòðèöàòåëüíûõ ãðàäóñî-÷àñîâ íàðóæíîãî
âîçäóõà ñ îáåñïå÷åííîñòüþ 1 % èëè íàñòóïëåíèåì ñîáûòèÿ ñ âåðîÿòíîñòüþ îäèí ðàç â 100 ëåò.
Èíäåêñ ìîðîçà ñ òàêîé îáåñïå÷åííîñòüþ íå ïðèìåíÿåòñÿ â ñòðîèòåëüíîé ïðàêòèêå íà òåððè-
òîðèè ÐÔ. Íåîáõîäèìûå çíà÷åíèÿ ÈÌ ïîëó÷àþòñÿ ïóòåì ñïåöèàëüíûõ âû÷èñëåíèé. Òàêàÿ
îáåñïå÷åííîñòü îáóñëîâëåíà âûñîêèìè òðåáîâàíèÿìè ê äîëãîâå÷íîñòè ôóíäàìåíòîâ. Ïðè ïî-
íèæåííûõ òðåáîâàíèÿõ ê äîëãîâå÷íîñòè ôóíäàìåíòà ìîæíî ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îáåñïå÷åí-
íîñòè ÈÌ 2 % (íàñòóïëåíèå ñîáûòèÿ ñ âåðîÿòíîñòüþ îäèí ðàç â 50 ëåò).

Äëÿ îðèåíòèðîâî÷íûõ ðàñ÷åòîâ âåëè÷èíà ÈÌ ìîæåò áûòü ïðèíÿòà ïî ñõåìàòè÷åñêîé
êàðòå, ïðèâåäåííîé â ïðèëîæåíèè À.

4 Îáùèå ïîëîæåíèÿ ïî ïðîåêòèðîâàíèþ4 Îáùèå ïîëîæåíèÿ ïî ïðîåêòèðîâàíèþ4 Îáùèå ïîëîæåíèÿ ïî ïðîåêòèðîâàíèþ4 Îáùèå ïîëîæåíèÿ ïî ïðîåêòèðîâàíèþ4 Îáùèå ïîëîæåíèÿ ïî ïðîåêòèðîâàíèþ

4.1 Òåïëîèçîëèðîâàííûå ôóíäàìåíòû ìåëêîãî çàëîæåíèÿ äîëæíû ïðîåêòèðîâàòüñÿ íà
îñíîâå íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ è ñ ó÷åòîì:

ðåçóëüòàòîâ èíæåíåðíî-ãåîëîãè÷åñêèõ è ãèäðîãåîëîãè÷åñêèõ èçûñêàíèé äëÿ ïëîùàäêè
ñòðîèòåëüñòâà;

ïðîãíîçà èçìåíåíèÿ èíæåíåðíî-ãåîëîãè÷åñêèõ è ãèäðîãåîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé ïëîùàäêè
â ïåðèîä ñòðîèòåëüñòâà è ýêñïëóàòàöèè;

êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé ðàéîíà ñòðîèòåëüñòâà;
äàííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ íàçíà÷åíèå, êîíñòðóêòèâíûå è òåõíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

çäàíèÿ è óñëîâèÿ åãî ýêñïëóàòàöèè;
íàãðóçîê, äåéñòâóþùèõ íà ôóíäàìåíòû;
íàëè÷èÿ ñóùåñòâóþùåé çàñòðîéêè è âëèÿíèÿ íà íåå íîâîãî ñòðîèòåëüñòâà;
ýêîëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé;
òåõíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ïðîåêòíûõ ðåøåíèé.
4.2 Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû ðåøåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå íà-

äåæíîñòü, äîëãîâå÷íîñòü è ýêîíîìè÷íîñòü ñîîðóæåíèé íà âñåõ ñòàäèÿõ ñòðîèòåëüñòâà è ýêñï-
ëóàòàöèè.

4.3 Èñïîëüçóåìûå ïðè óñòðîéñòâå ÒÔÌÇ ãðóíòû, ìàòåðèàëû, èçäåëèÿ è êîíñòðóêöèè
äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü òðåáîâàíèÿì ïðîåêòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàíäàðòîâ è òåõíè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé. Çàìåíà ïðåäóñìîòðåííûõ ïðîåêòîì ãðóíòîâ, ìàòåðèàëîâ, èçäåëèé è êîíñòðóêöèé, âõî-
äÿùèõ â ñîñòàâ âîçâîäèìîãî çäàíèÿ èëè åãî îñíîâàíèÿ, äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïî ñîãëàñîâàíèþ
ñ ïðîåêòíîé îðãàíèçàöèåé è çàêàç÷èêîì.

4.4 Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè è âîçâåäåíèè ÒÔÌÇ èç ìîíîëèòíîãî è ñáîðíîãî áåòîíà èëè
æåëåçîáåòîíà ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ÑÍèÏ 52-01, ÑÍèÏ 2.03.11 è ÑÍèÏ 3.04.01, à òàêæå
ñîáëþäàòü òðåáîâàíèÿ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî îðãàíèçàöèè ñòðîèòåëüíîãî ïðîèçâîäñòâà,
òåõíèêå áåçîïàñíîñòè è îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðàâèë ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ïðè ïðî-
èçâîäñòâå ñòðîèòåëüíî-ìîíòàæíûõ ðàáîò.

Ïðè ïðîèçâîäñòâå çåìëÿíûõ ðàáîò ñëåäóåò âûïîëíÿòü ïðèåìî÷íûé êîíòðîëü, ðóêîâîä-
ñòâóÿñü ÑÍèÏ 12-01 è ÑÍèÏ 3.02.01. Ïðèåìêó ÒÔÌÇ ñëåäóåò âûïîëíÿòü ñ ñîñòàâëåíèåì àêòîâ
íà ñêðûòûå ðàáîòû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè â ïðîåêòå äîïóñêàåòñÿ óêàçûâàòü äðóãèå ýëåìåíòû,
ïîäëåæàùèå ïðîìåæóòî÷íîé ïðèåìêå, ñ ñîñòàâëåíèåì àêòîâ íà ñêðûòûå ðàáîòû.

4.5 Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè äîëæíà áûòü ïðåäóñìîòðåíà ñðåçêà ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî ïëî-
äîðîäíîãî ñëîÿ ïî÷âû äëÿ ïîñëåäóþùåãî èñïîëüçîâàíèÿ åãî â öåëÿõ âîññòàíîâëåíèÿ (ðåêóëü-
òèâàöèè) íàðóøåííûõ èëè ìàëîïðîäóêòèâíûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ çåìåëü, îçåëåíåíèÿ ðàéîíà
çàñòðîéêè è ò.ï.

5 Êîíñòðóèðîâàíèå ôóíäàìåíòîâ ñ ïðèìåíåíèåì5 Êîíñòðóèðîâàíèå ôóíäàìåíòîâ ñ ïðèìåíåíèåì5 Êîíñòðóèðîâàíèå ôóíäàìåíòîâ ñ ïðèìåíåíèåì5 Êîíñòðóèðîâàíèå ôóíäàìåíòîâ ñ ïðèìåíåíèåì5 Êîíñòðóèðîâàíèå ôóíäàìåíòîâ ñ ïðèìåíåíèåì
   ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑ   ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑ   ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑ   ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑ   ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®®®®®

5.1 Â êà÷åñòâå ÒÔÌÇ èñïîëüçóþòñÿ ôóíäàìåíòû íà ãðóíòîâîé ïîäóøêå (ñòîëá÷àòûå, ëåí-
òî÷íûå èëè ôóíäàìåíòíûå ïëèòû), ïîäîøâà êîòîðûõ çàêëàäûâàåòñÿ íà ãëóáèíó 0,4 ì â îòàï-
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ëèâàåìûõ çäàíèÿõ è íà ãëóáèíó 0,3 ì â íåîòàïëèâàåìûõ çäàíèÿõ è ïîä îòäåëüíî ñòîÿùèå îïîðû.
Ðàçìåðû ôóíäàìåíòà îïðåäåëÿþò ðàñ÷åòîì ñîãëàñíî ÑÍèÏ 2.02.01.

5.2 Âî èçáåæàíèå âûïó÷èâàíèÿ ôóíäàìåíòîâ ïðè ñåçîííîì ïðîìåðçàíèè ãðóíòà ÒÔÌÇ
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñïåöèàëüíûì îáðàçîì óëîæåííóþ òåïëîèçîëÿöèþ èç ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®,
ïîçâîëÿþùóþ óìåíüøèòü ãëóáèíó ñåçîííîãî ïðîìåðçàíèÿ ïîä ïîäîøâîé ôóíäàìåíòà è óäåðæàòü
ãðàíèöó ïðîìåðçàíèÿ â ñëîå íåïó÷èíèñòîãî ãðóíòà (ãðóíòîâîé ïîäóøêå), óñòðàèâàåìîãî â îòàï-
ëèâàåìûõ çäàíèÿõ íåïîñðåäñòâåííî ïîä ïîäîøâîé ôóíäàìåíòîâ òîëùèíîé Í, â íåîòàïëèâàåìûõ
çäàíèÿõ è îòäåëüíî ñòîÿùèõ îïîðàõ — ïîä ñëîåì òåïëîèçîëÿöèè, íà êîòîðûé îïèðàåòñÿ ñàì
ôóíäàìåíò.

5.3 Âî èçáåæàíèå äåôîðìàöèé ôóíäàìåíòà îò äåéñòâèÿ êàñàòåëüíûõ ñèë ïó÷åíèÿ ïàçóõè
êîòëîâàíîâ çàñûïàþòñÿ íåïó÷èíèñòûì ãðóíòîì.

5.4 Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ óñòðîéñòâà ïîäóøêè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïåñîê ãðàâåëèñ-
òûé, êðóïíûé è ñðåäíåé êðóïíîñòè, ìåëêèé ùåáåíü, êîòåëüíûé øëàê. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
óâåëè÷åíèÿ íåñóùåé ñïîñîáíîñòè îñíîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ïåñ÷àíî-ùåáåíî÷íóþ ïî-
äóøêó, ñîñòîÿùóþ èç ñìåñè ïåñêà êðóïíîãî, ñðåäíåé êðóïíîñòè (40 %), ùåáíÿ èëè ãðàâèÿ (60
%).

5.5 Óñòðîéñòâî ïîäóøåê è çàñûïêó ïàçóõ è òðàíøåé ñëåäóåò âûïîëíÿòü ñ ïîñëîéíûì òðàì-
áîâàíèåì èëè óïëîòíåíèåì ïëîùàäî÷íûìè âèáðàòîðàìè. Ïðè ïðèìåíåíèè ùåáåíî÷íûõ ïîäóøåê
äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® îò ïðîäàâëèâàíèÿ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü âûðàâíèâàþùèé
ñëîé ïåñêà, ïðåâûøàþùèé ïî òîëùèíå ôðàêöèþ ùåáíÿ â äâà ðàçà.

5.6 Äëÿ çàùèòû ãðóíòîâ îñíîâàíèÿ îò îáâîäíåíèÿ ïîâåðõíîñòíûìè è ãðóíòîâûìè âîäàìè
íà äíåâíîé ïîâåðõíîñòè ïî ïåðèìåòðó çäàíèÿ ïî ïåñ÷àíîé ïîäãîòîâêå òîëùèíîé 5 ñì íà øèðèíó
òåïëîèçîëÿöèîííîé þáêè óñòðàèâàåòñÿ àñôàëüòîâàÿ èëè áåòîííàÿ îòìîñòêà òîëùèíîé 2—3 ñì.
Îòìîñòêå ïðèäàåòñÿ óêëîí îò çäàíèÿ 3 %. Êðîìå òîãî, â ãðóíòîâîé ïîäóøêå âáëèçè åå ïîäîøâû
ïî âñåìó ïåðèìåòðó òåïëîèçîëÿöèîííîé þáêè óñòðàèâàåòñÿ òðóá÷àòûé äðåíàæ ñ âûïóñêîì â
ëèâíåâóþ êàíàëèçàöèþ èëè â ïîíèæåííûå ìåñòà çà ïðåäåëàìè çäàíèÿ.

5.7. Â îòàïëèâàåìûõ çäàíèÿõ ïëèòû ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® òîëùèíîé δv óêëàäûâàþòñÿ âåðòèêàëü-
íî ïî âíåøíåé ïîâåðõíîñòè ôóíäàìåíòà è öîêîëÿ çäàíèÿ íà âûñîòó íå ìåíåå 1,0 ì (ðèñ.1) îò
ïîäîøâû ôóíäàìåíòà è ãîðèçîíòàëüíî çà êîíòóðîì çäàíèÿ íà ãëóáèíå çàëîæåíèÿ ïîäîøâû
ôóíäàìåíòà íà øèðèíó Dh, ñ îáðàçîâàíèåì òåïëîèçîëÿöèîííîé þáêè òîëùèíîé δh ïî âñåìó
íàðóæíîìó ïåðèìåòðó ôóíäàìåíòà (êðîìå óãëîâ) è òîëùèíîé δñ íà óãëàõ è äëèíîé ó÷àñòêîâ Lc
ïî óãëàì çäàíèÿ.

Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèîííîãî ñëîÿ â ôóíäàìåíòàõ îòàïëèâàåìûõ çäàíèé
ñ òåïëîèçîëÿöèåé ïîëà è áåç ïîêàçàíû ñîîòâåòñòâåííî íà ðèñ. 1 è 1 à. Íà ðèñ.1 ïðèíÿòà òåïëîèçî-
ëÿöèÿ ïîëà èç ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® òîëùèíîé 100 ìì. Ñõåìà íà ðèñ.1à íå ïðèìåíÿåòñÿ â æèëûõ
çäàíèÿõ, ò.ê. â æèëûõ çäàíèÿõ îáÿçàòåëüíî óñòðàèâàòü óòåïëåíèå ïîëà ïî ãðóíòó (ïî ÑÍèÏ 23-
02), à ïðèìåíÿåòñÿ ñõåìà, óêàçàííàÿ íà ðèñ.1.

Ðèñ. 1. Ðèñ. 1. Ðèñ. 1. Ðèñ. 1. Ðèñ. 1. Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑÑõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑÑõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑÑõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑÑõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®®®®® â ôóíäàìåíòàõ îòàïëèâàåìûõ çäàíèé â ôóíäàìåíòàõ îòàïëèâàåìûõ çäàíèé â ôóíäàìåíòàõ îòàïëèâàåìûõ çäàíèé â ôóíäàìåíòàõ îòàïëèâàåìûõ çäàíèé â ôóíäàìåíòàõ îòàïëèâàåìûõ çäàíèé
 ñ òåïëîèçîëÿöèåé ïîëà ñ òåïëîèçîëÿöèåé ïîëà ñ òåïëîèçîëÿöèåé ïîëà ñ òåïëîèçîëÿöèåé ïîëà ñ òåïëîèçîëÿöèåé ïîëà

1 — ôóíäàìåíò; 2 — ñòåíà çäàíèÿ; 3 — ïîë çäàíèÿ; 4 — ãîðèçîíòàëüíàÿ òåïëîèçîëÿöèÿ ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®; 5 —
âåðòèêàëüíàÿ òåïëîèçîëÿöèÿ ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®; 6 — çàùèòíîå ïîêðûòèå; 7 — ïåñ÷àíàÿ ïîäãîòîâêà ïîä îòìîñòêó; 8 —

  àñôàëüòîâàÿ èëè áåòîííàÿ îòìîñòêà; 9 — íåïó÷èíèñòûé ãðóíò; 10 — äðåíàæ; 11 — òåïëîèçîëÿöèÿ ïîëà
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Ðèñ. 1 à.Ðèñ. 1 à.Ðèñ. 1 à.Ðèñ. 1 à.Ðèñ. 1 à. Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑ Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑ Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑ Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑ Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® ® ® ® ® â ôóíäàìåíòàõ îòàïëèâàåìûõâ ôóíäàìåíòàõ îòàïëèâàåìûõâ ôóíäàìåíòàõ îòàïëèâàåìûõâ ôóíäàìåíòàõ îòàïëèâàåìûõâ ôóíäàìåíòàõ îòàïëèâàåìûõ
 çäàíèé áåç òåïëîèçîëÿöèè ïîëà çäàíèé áåç òåïëîèçîëÿöèè ïîëà çäàíèé áåç òåïëîèçîëÿöèè ïîëà çäàíèé áåç òåïëîèçîëÿöèè ïîëà çäàíèé áåç òåïëîèçîëÿöèè ïîëà

1 — ôóíäàìåíò; 2 — ñòåíà çäàíèÿ; 3 — ïîë çäàíèÿ; 4 — ãîðèçîíòàëüíàÿ òåïëîèçîëÿöèÿ ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®; 5 —
âåðòèêàëüíàÿ òåïëîèçîëÿöèÿ ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®; 6 — çàùèòíîå ïîêðûòèå; 7 — ïåñ÷àíàÿ ïîäãîòîâêà ïîä îòìîñòêó; 8 —

  àñôàëüòîâàÿ èëè áåòîííàÿ îòìîñòêà; 9 — íåïó÷èíèñòûé ãðóíò; 10 — äðåíàæ
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5.8 Â íåîòàïëèâàåìûõ çäàíèÿõ ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® óêëàäûâàåòñÿ òîëüêî ãîðèçîíòàëüíî ïîä
ïîäîøâîé ôóíäàìåíòà â ïðåäåëàõ âñåãî çäàíèÿ è èçîëÿöèîííîé þáêè, êîòîðàÿ âûñòóïàåò çà
êîíòóð çäàíèÿ íà øèðèíó Dh. Òîëùèíà ñëîÿ ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® ïðèíèìàåòñÿ ïîñòîÿííîé è ðàâ-
íîé δh (ðèñ. 2, 3 è 3 à).

Ðèñ. 2. Ðèñ. 2. Ðèñ. 2. Ðèñ. 2. Ðèñ. 2. Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑÑõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑÑõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑÑõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑÑõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®®®®® â ôóíäàìåíòàõ íåîòàïëèâàåìûõ çäàíèé â ôóíäàìåíòàõ íåîòàïëèâàåìûõ çäàíèé â ôóíäàìåíòàõ íåîòàïëèâàåìûõ çäàíèé â ôóíäàìåíòàõ íåîòàïëèâàåìûõ çäàíèé â ôóíäàìåíòàõ íåîòàïëèâàåìûõ çäàíèé
1 — ôóíäàìåíò; 2 — ñòåíà çäàíèÿ; 3 — ïîë çäàíèÿ; 4 — ãîðèçîíòàëüíàÿ òåïëîèçîëÿöèÿ ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®;  5 —
àñôàëüòîâàÿ èëè áåòîííàÿ îòìîñòêà; 6 — ïåñ÷àíàÿ ïîäãîòîâêà ïîä îòìîñòêó; 7 — íåïó÷èíèñòûé ãðóíò; 8 — äðåíàæ

Dh

Dh

Наружный периметр
фундамента

4

Dh

δ h

H

1

2

3

8

4

76
5

0,
3 
м

Ðèñ. 3.Ðèñ. 3.Ðèñ. 3.Ðèñ. 3.Ðèñ. 3. Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿ- Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿ- Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿ- Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿ- Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿ-
öèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®®®®® â ôóíäàìåíòàõ çäàíèé ñ ïåðå- â ôóíäàìåíòàõ çäàíèé ñ ïåðå- â ôóíäàìåíòàõ çäàíèé ñ ïåðå- â ôóíäàìåíòàõ çäàíèé ñ ïåðå- â ôóíäàìåíòàõ çäàíèé ñ ïåðå-
ìåííûì ðåæèìîì ýêñïëóàòàöèè (îòàïëèâàåìîå —ìåííûì ðåæèìîì ýêñïëóàòàöèè (îòàïëèâàåìîå —ìåííûì ðåæèìîì ýêñïëóàòàöèè (îòàïëèâàåìîå —ìåííûì ðåæèìîì ýêñïëóàòàöèè (îòàïëèâàåìîå —ìåííûì ðåæèìîì ýêñïëóàòàöèè (îòàïëèâàåìîå —

     íåîòàïëèâàåìîå)íåîòàïëèâàåìîå)íåîòàïëèâàåìîå)íåîòàïëèâàåìîå)íåîòàïëèâàåìîå)

1 — ôóíäàìåíò; 2 — ñòåíà çäàíèÿ; 3 — ïîë çäàíèÿ; 4 —
ãîðèçîíòàëüíàÿ òåïëîèçîëÿöèÿ ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®; 5 —
âåðòèêàëüíàÿ òåïëîèçîëÿöèÿ ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®; 6 —
çàùèòíûé ñëîé; 7 — ïåñ÷àíàÿ ïîäãîòîâêà ïîä îòìîñ-
òêó; 8 —  àñôàëüòîâàÿ èëè áåòîííàÿ îòìîñòêà; 9 —

 íåïó÷èíèñòûé ãðóíò; 10 — äðåíàæ Dh

δ h

H

5
6

1

2

3

10

4

9

8
7

≥
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Ðèñ. 3 à.Ðèñ. 3 à.Ðèñ. 3 à.Ðèñ. 3 à.Ðèñ. 3 à. Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿ- Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿ- Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿ- Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿ- Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿ-
öèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®®®®® â ôóíäàìåíòàõ çäàíèé ñ íå- â ôóíäàìåíòàõ çäàíèé ñ íå- â ôóíäàìåíòàõ çäàíèé ñ íå- â ôóíäàìåíòàõ çäàíèé ñ íå- â ôóíäàìåíòàõ çäàíèé ñ íå-
âåíòèëèðóåìûì ïîäïîëüåì è ïåðåìåííûì ðåæèìîìâåíòèëèðóåìûì ïîäïîëüåì è ïåðåìåííûì ðåæèìîìâåíòèëèðóåìûì ïîäïîëüåì è ïåðåìåííûì ðåæèìîìâåíòèëèðóåìûì ïîäïîëüåì è ïåðåìåííûì ðåæèìîìâåíòèëèðóåìûì ïîäïîëüåì è ïåðåìåííûì ðåæèìîì
ýêñïëóàòàöèè (îòàïëèâàåìîå — íåîòàïëèâàåìîå)ýêñïëóàòàöèè (îòàïëèâàåìîå — íåîòàïëèâàåìîå)ýêñïëóàòàöèè (îòàïëèâàåìîå — íåîòàïëèâàåìîå)ýêñïëóàòàöèè (îòàïëèâàåìîå — íåîòàïëèâàåìîå)ýêñïëóàòàöèè (îòàïëèâàåìîå — íåîòàïëèâàåìîå)

1 — ôóíäàìåíò; 2 — ñòåíà çäàíèÿ; 3 — ïîë çäàíèÿ; 4 —
íåâåíòèëèðóåìîå ïîäïîëüå; 5 — âåðòèêàëüíàÿ òåïëî-
èçîëÿöèÿ ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®; 6 — çàùèòíûé ñëîé; 7 —
ïåñ÷àíàÿ ïîäãîòîâêà ïîä îòìîñòêó; 8 — àñôàëüòîâàÿ
èëè áåòîííàÿ îòìîñòêà; 9 — ãîðèçîíòàëüíàÿ òåïëîèçî-
ëÿöèÿ ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®; 10 — äðåíàæ; 11 — íåïó÷èíè-

ñòûé ãðóíò; 12 — ïàðîçàùèòíûé ñëîé
Dh

δ h

H

5
6

1

2

3

10

9

11

8
7 4

12

5.9 Ïîä îòäåëüíî ñòîÿùåé èëè ëåíòî÷íîé îïîðîé ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® óêëàäûâàåòñÿ ãîðè-
çîíòàëüíî íåïîñðåäñòâåííî ïîä ïîäîøâîé ôóíäàìåíòà, âûñòóïàÿ çà åãî êîíòóðû íà øèðèíó
Dh, è èìååò òîëùèíó δh (ðèñ. 4 è 4 à).

Ðèñ. 4.Ðèñ. 4.Ðèñ. 4.Ðèñ. 4.Ðèñ. 4. Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑ Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑ Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑ Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑ Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®®®®® â ôóíäàìåíòàõ îòäåëüíî ñòîÿùèõ îïîð â ôóíäàìåíòàõ îòäåëüíî ñòîÿùèõ îïîð â ôóíäàìåíòàõ îòäåëüíî ñòîÿùèõ îïîð â ôóíäàìåíòàõ îòäåëüíî ñòîÿùèõ îïîð â ôóíäàìåíòàõ îòäåëüíî ñòîÿùèõ îïîð

1 — îïîðà; 2 — ôóíäàìåíò; 3 — òåïëîèçîëÿöèîííûé ñëîé ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®; 4 — ïåñ÷àíî-ãðàâèéíàÿ ñìåñü; 5 —
 âîäîóïîðíûé ñëîé

Dh

Dh

3

   1
Dh

δh 0,3 м

4 3 2

1
5

H

3%

Ðèñ. 4 à.Ðèñ. 4 à.Ðèñ. 4 à.Ðèñ. 4 à.Ðèñ. 4 à. Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑ Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑ Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑ Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑ Ñõåìà óêëàäêè è ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®®®®®  ïðè óñòðîéñòâå ëåíòî÷íîé îïîðû  ïðè óñòðîéñòâå ëåíòî÷íîé îïîðû  ïðè óñòðîéñòâå ëåíòî÷íîé îïîðû  ïðè óñòðîéñòâå ëåíòî÷íîé îïîðû  ïðè óñòðîéñòâå ëåíòî÷íîé îïîðû

1 — ëåíòî÷íàÿ îïîðà; 2 — ôóíäàìåíò; 3 — òåïëîèçîëÿöèîííûé ñëîé ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®; 4 — ïåñ÷àíî-
ãðàâèéíàÿ ñìåñü; 5 — îòìîñòêà; 6 — ïåñ÷àíàÿ ïîäãîòîâêà ïîä îòìîñòêó

Dh

δh 0,3 м

4 3 2

1
5

H

3%

6

Dh

3

   1

Dh
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5.10 Åñëè ó îòàïëèâàåìûõ çäàíèé èìåþòñÿ õîëîäíûå ïðèñòðîéêè, íàïðèìåð, òåððàñû,
êðûëüöà, òî òåïëîèçîëÿöèîííîé þáêå ïðèäàåòñÿ ôîðìà, ïîêàçàííàÿ íà ðèñ. 5, à øèðèíà þáêè
óâåëè÷èâàåòñÿ íà øèðèíó ïðèñòðîéêè. Ïðè ýòîì åå ïàðàìåòðû Dh è δh ïðèíèìàþòñÿ êàê äëÿ
íåîòàïëèâàåìîãî çäàíèÿ.

Ðèñ. 5. Ðèñ. 5. Ðèñ. 5. Ðèñ. 5. Ðèñ. 5. Ñîïðÿæåíèå îòàïëèâàåìî-Ñîïðÿæåíèå îòàïëèâàåìî-Ñîïðÿæåíèå îòàïëèâàåìî-Ñîïðÿæåíèå îòàïëèâàåìî-Ñîïðÿæåíèå îòàïëèâàåìî-
ãî çäàíèÿ ñ õîëîäíîé ïðèñòðîéêîéãî çäàíèÿ ñ õîëîäíîé ïðèñòðîéêîéãî çäàíèÿ ñ õîëîäíîé ïðèñòðîéêîéãî çäàíèÿ ñ õîëîäíîé ïðèñòðîéêîéãî çäàíèÿ ñ õîëîäíîé ïðèñòðîéêîé

1 — ôóíäàìåíò ñóùåñòâóþùåãî çäà-
íèÿ; 2 — ôóíäàìåíò ïðèñòðîéêè; 3 —
ñòåíà ñóùåñòâóþùåãî îòàïëèâàåìîãî
çäàíèÿ; 4 — òåïëîèçîëÿöèîííûå ïëè-
òû ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®; 5 — äðåíàæ; 6 —
ïåñ÷àíî-ãðàâèéíàÿ ñìåñü; 7 — ñòåíà

 ïðèñòðîéêè; 8 — îòìîñòêà

Неотапливаемое
пристроенное
помещение

1

3

6 2

4
7

5

8

5.11 Äëÿ çàùèòû âåðòèêàëüíîé èçîëÿöèè, ðàñïîëîæåííîé íà âíåøíåé ïîâåðõíîñòè ôóí-
äàìåíòà è öîêîëÿ çäàíèÿ, îò ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, àòìîñôåðíûõ âîçäåéñòâèé, óëüòðà-
ôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ äîëãîâå÷íîñòè êîíñòðóêöèè íåîáõîäèìî ïðåäóñìîò-
ðåòü ñâåòîíåïðîíèöàåìîå è ñòîéêîå ê àòìîñôåðíûì âîçäåéñòâèÿì çàùèòíîå ïîêðûòèå, êîòî-
ðîå ñîâìåñòèìî ñ ìàòåðèàëîì èçîëÿöèè. Çàùèòíîå ïîêðûòèå çàãëóáëÿåòñÿ â ãðóíò íà 15 ñì
(ðèñ. 1).

5.12 Äëÿ çàùèòû ãîðèçîíòàëüíîé òåïëîèçîëÿöèîííîé þáêè îò ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäå-
íèé, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ êîëåñíîé èëè òî÷å÷íîé íàãðóçêè íà àñôàëüòîâîå
ïîêðûòèå èëè òðîòóàðíóþ ïëèòêó â ïðîöåññå ýêñïëóàòàöèè, äîëæíà áûòü ïðåäóñìîòðåíà çà-
ùèòà òåïëîèçîëÿöèîííûõ ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® ëèñòîâûì ìàòåðèàëîì. Çàùèòíûé ëèñòîâîé
ìàòåðèàë ìîæåò áûòü èçãîòîâëåí íà îñíîâå öåìåíòíî-âîëîêíèñòûõ ïëèò ëèáî äðóãîãî ìàòåðè-
àëà è ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ãðóíòå. Çàùèòíûé ñëîé ðàñïîëàãàåòñÿ íà âåðõíåé
ïîâåðõíîñòè òåïëîèçîëÿöèîííûõ ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®.

6. Ðàñ÷åòû òåïëîèçîëÿöèè ôóíäàìåíòîâ è îñíîâàíèé6. Ðàñ÷åòû òåïëîèçîëÿöèè ôóíäàìåíòîâ è îñíîâàíèé6. Ðàñ÷åòû òåïëîèçîëÿöèè ôóíäàìåíòîâ è îñíîâàíèé6. Ðàñ÷åòû òåïëîèçîëÿöèè ôóíäàìåíòîâ è îñíîâàíèé6. Ðàñ÷åòû òåïëîèçîëÿöèè ôóíäàìåíòîâ è îñíîâàíèé

6.1 Ðàñ÷åòû ÒÔÌÇ çàêëþ÷àþòñÿ â îïðåäåëåíèè:
ðàçìåðîâ òåïëîèçîëÿöèè Dh, Lc, δv, δh, δc;
òîëùèíû ãðóíòîâîé ïîäóøêè H.
6.2 Ðàçìåðû òåïëîèçîëÿöèè è òîëùèíà ãðóíòîâîé ïîäóøêè îïðåäåëåíû ìåòîäîì ìàòåìà-

òè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ òåïëîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ çäàíèÿ èëè îòäåëüíî ñòîÿùåé îïîðû ñ
ãðóíòàìè îñíîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû ìîäåëèðîâàíèÿ ïîìåùåíû â òàáë. 1—4. Âõîäíûìè ïàðàìåòðà-
ìè â òàáëèöû ÿâëÿþòñÿ ñðåäíÿÿ ãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà íàðóæíîãî âîçäóõà (ÑÃÒÂ), îïðåäåëÿåò-
ñÿ ñîãëàñíî ÑÍèÏ 23-01, è èíäåêñ ìîðîçà (ÈÌ). Åñëè ðàñ÷åòíûå çíà÷åíèÿ ÑÃÒÂ è ÈÌ íå
ñîâïàäàþò ñ òàáëè÷íûìè, òî ïðèíèìàåòñÿ áëèæàéøåå òàáëè÷íîå çíà÷åíèå ÑÃÒÂ â ìåíüøóþ
ñòîðîíó, à ÈÌ — â áîëüøóþ ñòîðîíó.

6.3 Ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè îòàïëèâàåìûõ çäàíèé ñ òåïëîèçîëÿöèåé ïîëà (ðèñ. 1) ïðè-
âåäåíû â òàáë. 1.

6.4 Ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® îòàïëèâàåìûõ çäàíèé áåç òåïëîèçîëÿöèè
ïîëà (ðèñ. 1 à) ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Òîëùèíà òåïëîèçîëÿöèè ïðèíèìàåòñÿ ïî áëèæàéøåìó òèïîðàçìåðó â áîëüøóþ ñòîðîíó.
6.5 Ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè íåîòàïëèâàåìûõ çäàíèé (ðèñ. 2) ïðèâåäåíû â òàáë. 3. Äëÿ

æèëîãî çäàíèÿ ñ ïåðåìåííûì ðåæèìîì ýêñïëóàòàöèè (îòàïëèâàåìîå — íåîòàïëèâàåìîå) ðå-
êîìåíäóåòñÿ êîíñòðóêöèÿ, êîòîðàÿ èìååò îáùèå ýëåìåíòû, ïðèñóùèå îòàïëèâàåìîìó è íåî-
òàïëèâàåìîìó çäàíèþ (ðèñ. 3 è 3 à) ñ äîïîëíèòåëüíûì óòåïëåíèåì ñòåí çäàíèÿ.

6.6 Ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèè ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® ïîä îòäåëüíî ñòîÿùèìè îïîðàìè
(ðèñ. 4) ïðèâåäåíû â òàáë. 4.
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20000 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0

25000 7,7 0,0 0,0 0,0 0,0

30000 8,4
0,0 0,0

0,0
0,0

0,0 0,0 0,0

35000 9,1 0,3 1,8 1,2 2,5

40000 9,8
0,3 3,9

1,2
5,4

0,6 3,2 4,4

45000 10,5
0,3 5,3

1,2
7,4

0,6 4,6 6,4

50000 11,2
0,6 5,6

1,5
7,8

0,9 4,9 6,9

55000 11,9
0,6 7,0

1,5
9,8

0,9 6,0 8,3

60000 12,6
0,9 7,4

2,0
11,0

1,2 6,3 9,5

65000 13,3
0,9 8,8

2,0
13,1

1,2 7,7 11,6

70000 14,0
1,2 9,1

2,5
13,7

1,5 8,1 12,1

75000 14,7
1,2 10,9

2,5
16,3

1,5 9,8 14,7

80000 15,4
1,5 11,2

3,0
16,8

1,8 10,2 15,2

85000 16,1
1,5 12,6

3,0
18,9

1,8 11,6 17,3

90000 16,8 1,8 13,3 3,5 20,0

Ò à á ë è ö à  1

Ðàñ÷åòíûå ïàðàìåòðû ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ
ÒÔÌÇ îòàïëèâàåìûõ çäàíèé ñ òåïëîèçîëÿöèåé ïîëà

ÈÌ,
ãðàä.-÷

δv, ñì

Ãîðèçîíòàëüíàÿ òåïëîèçîëÿöèÿ
âäîëü ñòåí

Ãîðèçîíòàëüíàÿ òåïëîèçîëÿöèÿ
íà óãëàõ

Ó ñ ë î â í û å  î á î ç í à ÷ å í è ÿ:

Dh — øèðèíà þáêè èç ãîðèçîíòàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè, óëîæåííîé ïî ïåðèìåòðó çäàíèÿ;
Lc — äëèíà ó÷àñòêîâ ïî óãëàì çäàíèÿ ñ òîëùèíîé òåïëîèçîëÿöèè δc;
δv — òîëùèíà âåðòèêàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè;
δh — òîëùèíà ãîðèçîíòàëüíîé èçîëÿöèè, óëîæåííîé ïî ïåðèìåòðó çäàíèÿ (êðîìå óãëîâ);
δc — òîëùèíà ãîðèçîíòàëüíîé èçîëÿöèè íà óãëàõ.
Òîëùèíà òåïëîèçîëÿöèè ïðèíèìàåòñÿ ïî áëèæàéøåìó òèïîðàçìåðó â áîëüøóþ ñòîðîíó.

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Äëÿ óäîáñòâà â ãðàôå 3 òàáë. 1 ïðèâåäåíû ïî äâà çíà÷åíèÿ Dh è δh, ñîîòâåòñòâóþùèå ÈÌ.
Îäíî èç äâóõ çíà÷åíèé Dh è δh âûáèðàåòñÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ çàêàç÷èêîì èëè â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ
óñëîâèé.

Dh, ì δh, ñì Lc, ì δc, ñì

1 2 3 4 5 6
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20000 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

30000 3,9 0,3 0,9 2,5 1,2

40000 4,8 0,3 4,0 5,3 1,2

50000 6,0 0,6 6,1 7,5 1,5

60000 7,4 0,9 7,6 9,2 2,0

70000 8,6 1,2 9,1 10,7 2,5

80000 10,2 1,5 10,5 12,1 3,0

90000 11,6 1,8 11,9 13,5 3,5

Ó ñ ë î â í û å  î á î ç í à ÷ å í è ÿ:

Dh — øèðèíà þáêè èç ãîðèçîíòàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè, óëîæåííîé ïî ïåðèìåòðó çäàíèÿ;
Lc — äëèíà ó÷àñòêîâ ïî óãëàì çäàíèÿ ñ òîëùèíîé òåïëîèçîëÿöèè δv;
δv — òîëùèíà âåðòèêàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè;
δh — òîëùèíà ãîðèçîíòàëüíîé èçîëÿöèè, óëîæåííîé ïî ïåðèìåòðó çäàíèÿ (êðîìå óãëîâ);
δc — òîëùèíà ãîðèçîíòàëüíîé èçîëÿöèè íà óãëàõ.
Òîëùèíà òåïëîèçîëÿöèè ïðèíèìàåòñÿ ïî áëèæàéøåìó òèïîðàçìåðó â áîëüøóþ ñòîðîíó.

Ò à á ë è ö à  2

Ðàñ÷åòíûå ïàðàìåòðû ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ
ÒÔÌÇ îòàïëèâàåìûõ çäàíèé áåç òåïëîèçîëÿöèè ïîëà

ÈÌ,
ãðàä.-÷ δv, ñì

Ãîðèçîíòàëüíàÿ òåïëîèçîëÿöèÿ
âäîëü ñòåí

Ãîðèçîíòàëüíàÿ òåïëîèçîëÿöèÿ
íà óãëàõ

Dh, ì δh, ñì Lc, ìδc, ñì

1 2 3 4 5

10000
4,5 3,5

1,00
0,37

6,0 3,5 0,37

3,0 4,9 0,54

20000 4,5 4,6 1,41 0,52

6,0 4,2 0,46

1,5 10,2 0,63

30000 3,0 8,1 1,73 0,58

4,5 6,7 0,55

6,0 5,3 0,47

0,0 15,8 0,62

1,5 13,7 0,74

40000 3,0 11,6 2,00 0,62

4,5 9,1 0,56

6,0 7,0 0,58

Ò à á ë è ö à  3

Ðàñ÷åòíûå ïàðàìåòðû ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® è óñëîâíàÿ ãëóáèíà ïðîìåðçàíèÿ íåïó÷èíèñòîãî ãðóíòà
äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ ÒÔÌÇ íåîòàïëèâàåìûõ çäàíèé

ÈÌ,
ãðàä.-÷

ÑÃÒÂ,
oC

δh, ñì Dh, ì dy, ì

1 2 3

6

4 5
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Îêîí÷àíèå òàáëèöû 3

Ðàñ÷åòíûå ïàðàìåòðû ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® è óñëîâíàÿ ãëóáèíà ïðîìåðçàíèÿ íåïó÷èíèñòîãî ãðóíòà
äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ ÒÔÌÇ íåîòàïëèâàåìûõ çäàíèé

ÈÌ,
ãðàä.-÷

ÑÃÒÂ,
oC

δh, ñì Dh, ì dy, ì

1 2 3

0,0 19,6 0,72

1,5 17,5 0,74

50000 3,0 14,7 2,23 0,66

4,5 11,6 0,68

6,0 9,1 0,68

0,0 23,5 0,78

60000
1,5 21,4

2,45
0,88

3,0 17,9 0,72

4,5 14,4 0,50

0,0 27,7 0,84

70000
1,5 25,2

2,64
0,78

3,0 21,4 0,82

4,5 17,5 0,70

80000
0,0 32,2

2,83
0,88

1,5 29,1 0,85

90000 0,0 36,8 3,00 0,96

Ó ñ ë î â í û å  î á î ç í à ÷ å í è ÿ:

dy — óñëîâíàÿ ãëóáèíà ïðîìåðçàíèÿ íåïó÷èíèñòîãî ãðóíòà, ðàñïîëîæåííîãî ïîä è íàä òåïëîèçî-
ëÿöèåé; îñòàëüíûå îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî è â òàáë. 1.

Ðàñ÷åòíûå ïàðàìåòðû ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® è óñëîâíàÿ ãëóáèíà ïðîìåðçàíèÿ íåïó÷èíèñòîãî ãðóíòà
äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ ÒÔÌÇ îòäåëüíî ñòîÿùèõ îïîð

ÈÌ,
ãðàä.-÷

ÑÃÒÂ,
oC

Òîëùèíà ãîðèçîíòàëüíîé
òåïëîèçîëÿöèè

δh, ñì

Øèðèíà ãîðèçîíòàëüíîé
òåïëîèçîëÿöèè

Dh, ì

Óñëîâíàÿ ãëóáèíà ïðî-
ìåðçàíèÿ íåïó÷èíèñòîãî

ãðóíòà dy, ì

1 2 3 4 5

Ò à á ë è ö à  4

10000
4,5 3,5

1,00
0,33

6,0 3,5 0,33

3,0 4,9 0,53

20000 4,5 4,6 1,41 0,52

6,0 4,2 0,45

1,5 10,2 0,58

30000
3,0 8,1

1,73
0,55

4,5 6,7 0,57

6,0 5,3 0,63

4 5
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Îêîí÷àíèå òàáëèöû 4

Ðàñ÷åòíûå ïàðàìåòðû ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® è óñëîâíàÿ ãëóáèíà ïðîìåðçàíèÿ íåïó÷èíèñòîãî ãðóíòà
äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ ÒÔÌÇ îòäåëüíî ñòîÿùèõ îïîð

ÈÌ,
ãðàä.-÷

ÑÃÒÂ,
oC

Òîëùèíà ãîðèçîíòàëüíîé
òåïëîèçîëÿöèè

δh, ñì

Øèðèíà ãîðèçîíòàëüíîé
òåïëîèçîëÿöèè

Dh, ì

Óñëîâíàÿ ãëóáèíà ïðî-
ìåðçàíèÿ íåïó÷èíèñòîãî

ãðóíòà dy, ì

1 2 3 4 5

0,0 15,8 0,87

1,5 13,7 0,74

40000 3,0 11,6 2,00 0,60

4,5 9,1 0,56

6,0 7,0 0,66

0,0 19,6 0,92

1,5 17,5 0,72

50000 3,0 14,7 2,23 0,63

4,5 11,6 0,65

6,0 9,1 0,70

0,0 23,5 0,96

60000
1,5 21,4

2,45
0,83

3,0 17,9 0,68

4,5 14,4 0,58

0,0 27,7 1,01

70000
1,5 25,2

2,64
0,69

3,0 21,4 0,78

4,5 17,5 0,69

80000
0,0 32,2

2,83
1,04

1,5 29,1 0,76

90000 0,0 36,8 3,00 1,08

6.7 Òîëùèíà ãðóíòîâîé ïîäóøêè äëÿ îòàïëèâàåìûõ çäàíèé ñ òåìïåðàòóðîé âîçäóõà â ïîìå-
ùåíèÿõ çèìîé íå íèæå 17 îÑ ïðèíèìàåòñÿ ðàâíîé 0,2 ì, ñ òåìïåðàòóðîé âîçäóõà íèæå 17 oÑ, íî
âûøå 5 oÑ — 0,4 ì.

6.8 Òîëùèíà ãðóíòîâîé ïîäóøêè Í ïîä íåîòàïëèâàåìûìè çäàíèÿìè è îòäåëüíî ñòîÿùè-
ìè îïîðàìè âû÷èñëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå

( ),f hH d d= − + δ (1)

ãäå d — ãëóáèíà çàëîæåíèÿ ïîäîøâû ôóíäàìåíòà, ì;
δh — òîëùèíà ãîðèçîíòàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè, îïðåäåëÿåòñÿ ïî òàáë. 3 èëè 4, ñì;
df — ãëóáèíà ñåçîííîãî ïðîìåðçàíèÿ ãðóíòà â ìåñòå ðàñïîëîæåíèÿ ôóíäàìåíòà, îïðå-

äåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå (2), ì;

y

(1 )
,f c

f
f c

W
d kd

W

λ +
=

ρ (2)

ãäå k — ýìïèðè÷åñêèé êîýôôèöèåíò ÷èñëåííî ðàâíûé 10, 

1 1
o 2 2

1
2

êã
;

ì Âò

C ⋅

⋅
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dy — óñëîâíàÿ ãëóáèíà ïðîìåðçàíèÿ, äëÿ íåîòàïëèâàåìîãî çäàíèÿ ïðèíèìàåòñÿ ïî òàáë. 3,
äëÿ îòäåëüíî ñòîÿùåé îïîðû — ïî òàáë. 4, ì;

λf — êîýôôèöèåíò òåïëîïðîâîäíîñòè íåïó÷èíèñòîãî ãðóíòà â ìåðçëîì ñîñòîÿíèè, ïðè-
ìåíÿåìîãî äëÿ óñòðîéñòâà ãðóíòîâîé ïîäóøêè è çàñûïêè ïàçóõ êîòëîâàíà,
Âò/(ì·îÑ);

ρf — ïëîòíîñòü ãðóíòîâîé ïîäóøêè íåïó÷èíèñòîãî ãðóíòà, êã/ì3;
Wc — ñóììàðíàÿ âëàæíîñòü ãðóíòîâîé ïîäóøêè íåïó÷èíèñòîãî ãðóíòà, ä.å.
Ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ãðóíòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ñîçäàíèÿ ãðóíòîâûõ

ïîäóøåê è çàñûïêè ïàçóõ êîòëîâàíîâ, ïðèâåäåíû â ïðèëîæåíèè Â.
Åñëè â ðåçóëüòàòå ðàñ÷åòà âåëè÷èíà Í îêàæåòñÿ ìåíåå 0,2 ì, òî îíà ïðèíèìàåòñÿ ðàâíîé

0,2 ì.

7 Òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîäñòâà ðàáîò7 Òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîäñòâà ðàáîò7 Òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîäñòâà ðàáîò7 Òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîäñòâà ðàáîò7 Òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîäñòâà ðàáîò

7.1 Ïðè óñòðîéñòâå ÒÔÌÇ ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òðåáîâàíèÿìè ÑÍèÏ 12-01, à òàê-
æå ñîáëþäàòü òðåáîâàíèÿ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî îðãàíèçàöèè ñòðîèòåëüíîãî ïðîèçâîä-
ñòâà, ãåîäåçè÷åñêèì ðàáîòàì, òåõíèêå áåçîïàñíîñòè, ïðàâèëàì ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ïðè
ïðîèçâîäñòâå ñòðîèòåëüíî-ìîíòàæíûõ ðàáîò è îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû.

7.2 Óñòðîéñòâó ÒÔÌÇ äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü ñëåäóþùèå ïîäãîòîâèòåëüíûå ðàáîòû:
âûðóáêà êóñòàðíèêà è êîð÷åâêà ïíåé; îñóøåíèå ïëîùàäêè ïóòåì óñòðîéñòâà âîäîîòâîäíûõ è
íàãîðíûõ êàíàâ, êþâåòîâ, ëîòêîâ è ò.ï., ñ îòâîäîì âîäû â ïîíèæåííûå ìåñòà; óñòðîéñòâî
ïîäúåçäíûõ ïóòåé è ËÝÏ; ñòðîèòåëüñòâî èíæåíåðíûõ ñåòåé äî êîëîäöåâ ââîäà è çàãëóáëåííûõ
êîíñòðóêöèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ïðîåêòîì.

7.3 Ê òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà ðàáîò ïî óñòðîéñòâó ÒÔÌÇ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
òðåáîâàíèÿ: èçáåãàòü èçáûòî÷íîãî âîäîíàñûùåíèÿ ãðóíòîâ â îñíîâàíèè ôóíäàìåíòîâ, ïðå-
äîõðàíÿòü èõ îò ïðîìåðçàíèÿ â ïåðèîä ñòðîèòåëüñòâà.

7.4 Ñòðîèòåëüñòâî ÒÔÌÇ íà÷èíàþò ñ óñòðîéñòâà êîòëîâàíà, ðàçìåð êîòîðîãî ïî äíó ïðè-
íèìàåòñÿ íå ìåíåå ðàçìåðîâ â ïëàíå ãîðèçîíòàëüíîé èçîëÿöèè, à â îòàïëèâàåìûõ çäàíèÿõ —
ïëþñ øèðèíà ôóíäàìåíòà. Äëÿ îòàïëèâàåìûõ çäàíèé êîòëîâàí óñòðàèâàåòñÿ íà ãëóáèíó 0,6 ì,
äëÿ íåîòàïëèâàåìûõ çäàíèé è ïîä îòäåëüíî ñòîÿùèìè îïîðàìè — íà ãëóáèíó ñåçîííîãî ïðî-
ìåðçàíèÿ íåïó÷èíèñòîãî ãðóíòà df, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ðàñ÷åòîì ïî ôîðìóëå (2). Êðóòèçíà
îòêîñîâ êîòëîâàíà ïðèíèìàåòñÿ 1:1.

7.5 Â ãîòîâûé êîòëîâàí äî óðîâíÿ ïîäîøâû ôóíäàìåíòîâ â îòàïëèâàåìûõ çäàíèÿõ è ïîäî-
øâû òåïëîèçîëÿöèè â íåîòàïëèâàåìûõ çäàíèÿõ è ïîä îòäåëüíî ñòîÿùèìè îïîðàìè ñëîÿìè
îòñûïàåòñÿ íåïó÷èíèñòûé ãðóíò è ïîñëîéíî óïëîòíÿåòñÿ äî ïëîòíîñòè ñêåëåòà ãðóíòà íå ìå-
íåå 1600 êã/ì3. Ïðè ýòîì òîëùèíà ñëîÿ íàçíà÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìûõ äëÿ óïëîò-
íåíèÿ ìåõàíèçìîâ. Â ãðóíòîâîé ïîäóøêå óñòðàèâàåòñÿ òðóá÷àòûé äðåíàæ.

7.6 Íà ïîâåðõíîñòü ãðóíòîâîé ïîäóøêè óêëàäûâàþòñÿ ïëèòû ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® è óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ ôóíäàìåíòû îòàïëèâàåìûõ çäàíèé. Â íåîòàïëèâàåìûõ çäàíèÿõ è ïîä îòäåëüíî ñòî-
ÿùèìè îïîðàìè ôóíäàìåíòû óñòàíàâëèâàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ïîâåðõíîñòü ïëèòû
ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®.

7.7 Ïðè ïðîèçâîäñòâå ôóíäàìåíòíûõ ðàáîò ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íîðìàòèâíûìè
äîêóìåíòàìè íà ïðîèçâîäñòâî áåòîííûõ è æåëåçîáåòîííûõ ðàáîò, à òàêæå ìåñòíûì îïûòîì
ñòðîèòåëüñòâà. Ïîñëå ìîíòàæà ñáîðíûõ ôóíäàìåíòîâ èëè óñòðîéñòâà ìîíîëèòíîãî ôóíäàìåíòà
ñëåäóåò ïðîèçâåñòè îáðàòíóþ çàñûïêó ïàçóõ êîòëîâàíà íåïó÷èíèñòûì ãðóíòîì ñ åãî òùàòåëü-
íûì óïëîòíåíèåì.

7.8 Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ôóíäàìåíòíûõ ðàáîò è çàñûïêè ïàçóõ êîòëîâàíà íàäëåæèò çàêîí-
÷èòü ïëàíèðîâêó ïëîùàäêè âîêðóã äîìà ñ îáåñïå÷åíèåì ñòîêà âîäû îò çäàíèÿ.

7.9 Ðàáîòû íóëåâîãî öèêëà ïîäëåæàò ïðèåìêå ïðåäñòàâèòåëåì àâòîðñêîãî è òåõíè÷åñêîãî
íàäçîðà íà âñåõ ñòàäèÿõ èõ âûïîëíåíèÿ ñ ñîñòàâëåíèåì àêòîâ ñêðûòûõ ðàáîò íà ïåðå÷èñëåí-
íûå íèæå êîíñòðóêòèâíûå ýëåìåíòû è òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû:

à) ðàáîòû ïî óñòðîéñòâó ñèñòåìû âîäîîòëèâà è îñóøåíèÿ, à òàêæå äðóãèå ïîäãîòîâè-
òåëüíûå ðàáîòû; ê àêòó ñëåäóåò ïðèêëàäûâàòü èñïîëíèòåëüíûå ïëàíû, ïðîäîëüíûå è ïîïåðå÷-
íûå ïðîôèëè äðåíàæíûõ êàíàâ;

á) ðàáîòû ïî óñòðîéñòâó ïðåäóñìîòðåííûõ ïðîåêòîì èíæåíåðíûõ ñåòåé;
â) îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ãðóíòîâ êîòëîâàíîâ, îñìîòð â íàòóðå ñëåäóåò ñîïîñòàâèòü ñ äàí-

íûìè èçûñêàíèé è â ñëó÷àå èõ íåñîâïàäåíèÿ âíåñòè êîððåêòèâû â ïðîåêò;
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ã) ðàáîòû ïî óñòðîéñòâó ãðóíòîâîé ïîäóøêè, îñìîòð â íàòóðå íàäî ïîäêðåïëÿòü äàííû-
ìè ëàáîðàòîðíûõ èñïûòàíèé ïî îïðåäåëåíèþ ïëîòíîñòè ìàòåðèàëà ãðóíòîâîé ïîäóøêè; òîëü-
êî â òîì ñëó÷àå åñëè îíà ñîîòâåòñòâóåò ïðîåêòíîé, ìîæíî ïðèñòóïàòü ê óêëàäêå ïëèò ÏÅÍÎ-
ÏËÝÊÑ® è óñòðîéñòâó ôóíäàìåíòîâ;

ä) ðàáîòû ïî óñòðîéñòâó ãîðèçîíòàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè;
å) ðàáîòû ïî óñòðîéñòâó ôóíäàìåíòîâ, ãèäðîèçîëÿöèè, âåðòèêàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè è

çàñûïêå ïàçóõ êîòëîâàíà.

8 Ìîñòèêè õîëîäà8 Ìîñòèêè õîëîäà8 Ìîñòèêè õîëîäà8 Ìîñòèêè õîëîäà8 Ìîñòèêè õîëîäà

8.1 Â îòàïëèâàåìûõ çäàíèÿõ, â ñëó÷àå êîãäà ïëîñêîñòü ñòåíû çäàíèÿ íå ñîâïàäàåò ñ ïëîñ-
êîñòüþ âíåøíåé âåðòèêàëüíîé ïîâåðõíîñòè ôóíäàìåíòà, âåðòèêàëüíîé èçîëÿöèè â ìåñòå ñî-
ïðÿæåíèÿ ïëîñêîñòåé ïðèäàåòñÿ èçëîì âî èçáåæàíèå îáðàçîâàíèÿ ìîñòèêà õîëîäà (ðèñ. 6).

8.2 Â ïðîöåññå ïðîåêòèðîâàíèÿ è ñòðîèòåëüñòâà ÒÔÌÇ íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïî íåäîïóùåíèþ âîçíèêíîâåíèÿ «ìîñòèêîâ õîëîäà» (ñì. ðèñ. 6).

Неправильно Правильно

Ðèñ. 6. Ðèñ. 6. Ðèñ. 6. Ðèñ. 6. Ðèñ. 6. Ñõåìà óêëàäêè ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑÑõåìà óêëàäêè ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑÑõåìà óêëàäêè ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑÑõåìà óêëàäêè ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑÑõåìà óêëàäêè ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®®®®® äëÿ óñòðàíåíèÿ «ìîñòèêîâ õîëîäà» äëÿ óñòðàíåíèÿ «ìîñòèêîâ õîëîäà» äëÿ óñòðàíåíèÿ «ìîñòèêîâ õîëîäà» äëÿ óñòðàíåíèÿ «ìîñòèêîâ õîëîäà» äëÿ óñòðàíåíèÿ «ìîñòèêîâ õîëîäà»
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Ïðèëîæåíèå ÀÏðèëîæåíèå ÀÏðèëîæåíèå ÀÏðèëîæåíèå ÀÏðèëîæåíèå À
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Ïðèëîæåíèå ÁÏðèëîæåíèå ÁÏðèëîæåíèå ÁÏðèëîæåíèå ÁÏðèëîæåíèå Á

Ïðèìåðû ðàñ÷åòàÏðèìåðû ðàñ÷åòàÏðèìåðû ðàñ÷åòàÏðèìåðû ðàñ÷åòàÏðèìåðû ðàñ÷åòà

Ïðèìåð 1Ïðèìåð 1Ïðèìåð 1Ïðèìåð 1Ïðèìåð 1

Äâóõýòàæíîå êèðïè÷íîå îòàïëèâàåìîå çäàíèå áåç òåïëîèçîëÿöèè ïîëà íà ëåíòî÷íîì
æåëåçîáåòîííîì ôóíäàìåíòå âîçâîäèòñÿ â ã. Ðæåâå Òâåðñêîé îáë. Íàãðóçêà íà 1 ï.ì ôóíäàìåí-
òíîé ëåíòû îïðåäåëÿåòñÿ ñîãëàñíî ÑÍèÏ 2.01.07. Òðåáóåòñÿ îïðåäåëèòü:

- ðàçìåðû âåðòèêàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè;
- òîëùèíó ãðóíòîâîé ïîäóøêè.
Èñõîäíûå äàííûå. Â êà÷åñòâå òåïëîèçîëÿòîðà ïðèíèìàåì ïëèòû ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® òèïà 35; â

êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ óñòðîéñòâà ãðóíòîâîé ïîäóøêè è çàñûïêè ïàçóõ êîòëîâàíà — ùåáåíü
ïëîòíîñòüþ 2040 êã/ì3 è ìîäóëåì äåôîðìàöèè 65000 êÏà. Ãðóíòû îñíîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû ïû-
ëåâàòûìè ïåñêàìè ïëîòíîñòüþ 1800 êã/ì3 è ìîäóëåì äåôîðìàöèè 18000 êÏà.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàñ÷åòà

1. Îïðåäåëåíèå ÈÌ.1. Îïðåäåëåíèå ÈÌ.1. Îïðåäåëåíèå ÈÌ.1. Îïðåäåëåíèå ÈÌ.1. Îïðåäåëåíèå ÈÌ. Óêàçàííûé ïàðàìåòð íàõîäèì ïî ñõåìàòè÷åñêîé êàðòå, ïîìåùåííîé
â ïðèëîæåíèè À. ÈÌ = 50000 ãðàäóñî-÷àñîâ.

2. Îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ âåðòèêàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè.2. Îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ âåðòèêàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè.2. Îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ âåðòèêàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè.2. Îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ âåðòèêàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè.2. Îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ âåðòèêàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè. Â òàáëèöå 2
èíäåêñó ìîðîçà ÈÌ = 50000 ãðàäóñî-÷àñîâ ñîîòâåòñòâóþò ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿ-
öèè:

- òîëùèíà âåðòèêàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè δv = 0,06 ì;
- òîëùèíà ãîðèçîíòàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè ïî ïåðèìåòðó çäàíèÿ δh = 0,061 ì;
- òîëùèíà ãîðèçîíòàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè íà óãëàõ çäàíèÿ δc = 0,075 ì;
- øèðèíà òåïëîèçîëÿöèîííîé þáêè Dh = 0,6 ì;
- äëèíà ó÷àñòêîâ âîçëå óãëîâ çäàíèÿ Lc = 1,5 ì.
3. Ðàñ÷åò òîëùèíû ãðóíòîâîé ïîäóøêè. 3. Ðàñ÷åò òîëùèíû ãðóíòîâîé ïîäóøêè. 3. Ðàñ÷åò òîëùèíû ãðóíòîâîé ïîäóøêè. 3. Ðàñ÷åò òîëùèíû ãðóíòîâîé ïîäóøêè. 3. Ðàñ÷åò òîëùèíû ãðóíòîâîé ïîäóøêè. Òîëùèíà ãðóíòîâîé ïîäóøêè äëÿ îòàïëèâàåìûõ

çäàíèé ñ òåìïåðàòóðîé âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ çèìîé íå íèæå 17 oÑ ïðèíèìàåòñÿ 0,2 ì.
Îòâåò. Îòâåò. Îòâåò. Îòâåò. Îòâåò. Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî ðàñ÷åòà îêîí÷àòåëüíî ïðèíèìàåì:
- òîëùèíó âåðòèêàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè èç ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® — 0,06 ì;
- òîëùèíó ãîðèçîíòàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè ïî ïåðèìåòðó çäàíèÿ èç ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® —

0,061 ì;
- òîëùèíó ãîðèçîíòàëüíîé èçîëÿöèè íà óãëàõ çäàíèÿ èç ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® — 0,075 ì;
- øèðèíó òåïëîèçîëÿöèîííîé þáêè — 0,6 ì;
- äëèíó ó÷àñòêîâ âîçëå óãëîâ çäàíèÿ ñ óñèëåííîé òåïëîèçîëÿöèåé — 1,5 ì;
- òîëùèíó ãðóíòîâîé ïîäóøêè — 0,2 ì.
Ïðè ýòîì ãëóáèíà êîòëîâàíà ïîä ÒÔÌÇ ñîñòàâèò: 0,4 ì +0,2 ì = 0,6 ì.

Ïðèìåð 2Ïðèìåð 2Ïðèìåð 2Ïðèìåð 2Ïðèìåð 2

Îäíîýòàæíîå êèðïè÷íîå íåîòàïëèâàåìîå çäàíèå íà ëåíòî÷íîì æåëåçîáåòîííîì ôóíäà-
ìåíòå âîçâîäèòñÿ â ã. Äìèòðîâå Ìîñêîâñêîé îáë. Íàãðóçêà íà 1 ï.ì ôóíäàìåíòíîé ëåíòû îïðå-
äåëÿåòñÿ ñîãëàñíî ÑÍèÏ 2.01.07. Òðåáóåòñÿ îïðåäåëèòü:

- ðàçìåðû ãîðèçîíòàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè;
- òîëùèíó ãðóíòîâîé ïîäóøêè.
Èñõîäíûå äàííûå. Â êà÷åñòâå òåïëîèçîëÿòîðà ïðèíèìàåì ïëèòû ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® òèïà 45 ñ

ìîäóëåì äåôîðìàöèè E = 18000 êÏà; â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ óñòðîéñòâà ãðóíòîâîé ïîäóøêè
è çàñûïêè ïàçóõ êîòëîâàíà — ãðàâèéíî-ïåñ÷àíóþ ñìåñü ïëîòíîñòüþ ρ = 1988 êã/ì3, ñóììàð-
íîé âëàæíîñòüþ Wc = 0,06, êîýôôèöèåíòîì òåïëîïðîâîäíîñòè â ìåðçëîì ñîñòîÿíèè  λf = 1,17
Âò/(ì·oÑ) è ìîäóëåì äåôîðìàöèè E = 35000 êÏà. Ãðóíòû îñíîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû ñóãëèíêîì
ïëîòíîñòüþ ρ = 1820 êã/ì3 è ìîäóëåì äåôîðìàöèè 6000 êÏà.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàñ÷åòà:

1. Îïðåäåëåíèå ÑÃÒÂ è ÈÌ.1. Îïðåäåëåíèå ÑÃÒÂ è ÈÌ.1. Îïðåäåëåíèå ÑÃÒÂ è ÈÌ.1. Îïðåäåëåíèå ÑÃÒÂ è ÈÌ.1. Îïðåäåëåíèå ÑÃÒÂ è ÈÌ. Ñðåäíåãîäîâóþ òåìïåðàòóðó íàðóæíîãî âîçäóõà îïðåäåëÿåì
ïî ÑÍèÏ 23-01 ÑÃÒÂ = 3,4 oÑ; èíäåêñ ìîðîçà — ïî ñõåìàòè÷åñêîé êàðòå, ïîìåùåííîé â
ïðèëîæåíèè À. ÈÌ = 55800 ãðàäóñî-÷àñîâ.
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2. Îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ ãîðèçîíòàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè è óñëîâíîé ãëóáèíû ïðîìåðçà-2. Îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ ãîðèçîíòàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè è óñëîâíîé ãëóáèíû ïðîìåðçà-2. Îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ ãîðèçîíòàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè è óñëîâíîé ãëóáèíû ïðîìåðçà-2. Îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ ãîðèçîíòàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè è óñëîâíîé ãëóáèíû ïðîìåðçà-2. Îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ ãîðèçîíòàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè è óñëîâíîé ãëóáèíû ïðîìåðçà-
íèÿ.íèÿ.íèÿ.íèÿ.íèÿ. Óêàçàííûå ïàðàìåòðû íàõîäèì ïî òàáë. 4. Äëÿ ïîëüçîâàíèÿ òàáëèöåé ïðèíèìàåì ÑÃÒÂ = 3
oÑ, ÈÌ = 60 òûñ. ãðàäóñî÷àñîâ. Ýòèì çíà÷åíèÿì âõîäíûõ ïàðàìåòðîâ ñîîòâåòñòâóþò ñëåäóþ-
ùèå çíà÷åíèÿ: òîëùèíà ãîðèçîíòàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè δh = 18,0 ñì (0,18 ì), øèðèíà òåïëî-
èçîëÿöèîííîé þáêè Dh = 2,45 ì, óñëîâíàÿ ãëóáèíà ïðîìåðçàíèÿ dy = 0,72 ì, äëÿ íåîòàïëèâà-
åìûõ çäàíèé d = 0,30 ì.

3. Ðàñ÷åò òîëùèíû ãðóíòîâîé ïîäóøêè.3. Ðàñ÷åò òîëùèíû ãðóíòîâîé ïîäóøêè.3. Ðàñ÷åò òîëùèíû ãðóíòîâîé ïîäóøêè.3. Ðàñ÷åò òîëùèíû ãðóíòîâîé ïîäóøêè.3. Ðàñ÷åò òîëùèíû ãðóíòîâîé ïîäóøêè. Âíà÷àëå ïî ôîðìóëå (2) ðàññ÷èòûâàåì ãëóáèíó
ñåçîííîãî ïðîìåðçàíèÿ â ìåñòå ðàñïîëîæåíèÿ ÒÔÌÇ:

1,17 (1 0,06)
10 0,72 0,734 ì,

1988 0,06fd
⋅ +

= ⋅ =
⋅

à çàòåì ïî ôîðìóëå (2) — òîëùèíó ãðóíòîâîé ïîäóøêè: Í = 0,734 – (0,3 + 0,18) = 0,254 ì,
ïðèíèìàåì H = 0,26 ì .

Îòâåò.Îòâåò.Îòâåò.Îòâåò.Îòâåò. Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî ðàñ÷åòà îêîí÷àòåëüíî ïðèíèìàåì:
- òîëùèíó ãîðèçîíòàëüíîé òåïëîèçîëÿöèè èç ïëèò ÏÅÍÎÏËÝÊÑ® — 0,18 ì;
- øèðèíó òåïëîèçîëÿöèîííîé þáêè — 2,45 ì;
- òîëùèíó ãðóíòîâîé ïîäóøêè — 0,26 ì.
Ïðè ýòîì ãëóáèíà êîòëîâàíà ïîä ÒÔÌÇ ñîñòàâèò: 0,30 +0,18 + 0,26 = 0,74 ì.
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Ñâîéñòâà ìàòåðèàëîâÑâîéñòâà ìàòåðèàëîâÑâîéñòâà ìàòåðèàëîâÑâîéñòâà ìàòåðèàëîâÑâîéñòâà ìàòåðèàëîâ

Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïëèò ïîëèñòèðîëüíûõÒåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïëèò ïîëèñòèðîëüíûõÒåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïëèò ïîëèñòèðîëüíûõÒåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïëèò ïîëèñòèðîëüíûõÒåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïëèò ïîëèñòèðîëüíûõ
âñïåíåííûõ ýêñòðóçèîííûõ ÏÅÍÎÏËÝÊÑâñïåíåííûõ ýêñòðóçèîííûõ ÏÅÍÎÏËÝÊÑâñïåíåííûõ ýêñòðóçèîííûõ ÏÅÍÎÏËÝÊÑâñïåíåííûõ ýêñòðóçèîííûõ ÏÅÍÎÏËÝÊÑâñïåíåííûõ ýêñòðóçèîííûõ ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®®®®®

Ïëîòíîñòü êã/ì3 28,0—30,5 28,0—30,5 28,0—38,0 35,0—40,0 38,1—45,0

Ïðî÷íîñòü íà ñæàòèå ïðè êÏà 66 66 83 136 167
2 %-íîé ëèíåéíîé äåôîðìàöèè

Ìîäóëü óïðóãîñòè êÏà 14000 14000 15000 17000 18000

Ïðåäåë ïðî÷íîñòè ïðè ñòàòè- êÏà 250—700 250—700 400—700 350—700 350—700
÷åñêîì èçãèáå

Âîäîïîãëîùåíèå çà 30 ñóòîê, % ïî îáúåìó 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4
íå áîëåå

Êàòåãîðèÿ ñòîéêîñòè ê îãíþ Ã4 Ã1 Ã1 Ã4 Ã4

Êîýôôèöèåíò òåïëîïðîâîäíîñòè Âò/(ì·îÑ) 0,031 0,031 0,31 0,031 0,031
 ïðè óñëîâèè ýêñïëóàòàöèè «À»

Òî æå, «Á» Âò/(ì·îÑ) 0,032 0,032 0,032 0,032 0,032

Óäåëüíàÿ òåïëîåìêîñòü êÄæ/(êã·îÑ) 1,65 1,65 1,65 1,53 1,53

Êîýôôèöèåíò ïàðîïðîíèöà- ìã/(ì·÷·Ïà) 0,018 0,018 0,018 0,015 0,015
åìîñòè

Òåìïåðàòóðíûé äèàïàçîí îÑ –50...+75
ýêñïëóàòàöèè

Äîëãîâå÷íîñòü ëåò Áîëåå 50

Òèïîâûå ðàçìåðû ïëèò:

äëèíà 1200 2400

øèðèíà ìì 600

òîëùèíà 30; 40; 50; 60; 80; 100; 120

Ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà

Ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íåêîòîðûõ ãðóíòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ñîçäàíèÿÔèçèêî-ìåõàíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íåêîòîðûõ ãðóíòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ñîçäàíèÿÔèçèêî-ìåõàíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íåêîòîðûõ ãðóíòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ñîçäàíèÿÔèçèêî-ìåõàíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íåêîòîðûõ ãðóíòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ñîçäàíèÿÔèçèêî-ìåõàíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íåêîòîðûõ ãðóíòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ñîçäàíèÿ
ãðóíòîâûõ ïîäóøåê è çàñûïêè ïàçóõ êîòëîâàíîâãðóíòîâûõ ïîäóøåê è çàñûïêè ïàçóõ êîòëîâàíîâãðóíòîâûõ ïîäóøåê è çàñûïêè ïàçóõ êîòëîâàíîâãðóíòîâûõ ïîäóøåê è çàñûïêè ïàçóõ êîòëîâàíîâãðóíòîâûõ ïîäóøåê è çàñûïêè ïàçóõ êîòëîâàíîâ

Ùåáåíü è ãðàâèé 2040 7 65000 2,25

Äðåñâà èçâåðæåííûõ ïîðîä 2040 10 35000 2,3

Ïåñîê êðóïíûé è ñðåäíèé 1470 5 35000 1,62
1680 5 35000 1,10
1980 10 35000 2,20
1890 5 35000 1,51
2200 10 35000 2,90

Ãðàâèéíî-ïåñ÷àíàÿ è 2264 11 35000 1,98
ùåáåíî÷íî-ïåñ÷àíàÿ ñìåñü 1988 6 35000 1,17

Ïåñ÷àíî-ãðàâèéíàÿ è 2100 12 35000 2,32
ïåñ÷àíî-ùåáåíî÷íàÿ ñìåñü

Âèä ãðóíòà

Õàðàêòåðèñòèêè ãðóíòà

Ïëîòíîñòü, êã/ì3 Âëàæíîñòü, % Ìîäóëü äåôîð-
ìàöèè, êÏà

Êîýôôèöèåíò
òåïëîïðîâîäíîñòè
ìåðçëîãî ãðóíòà,

Âò/ì·îÑ

Åä. èçìåð. Òèï 31Ñ Òèï 31 Òèï 35 Òèï 45Ñ Òèï 45



ÓÄÊ [69+693.7](083.74)

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåïëîèçîëèðîâàííûé ôóíäàìåíò ìåëêîãî çàëîæåíèÿ, ïîëèñòèðîëüíûå âñïå-
íåííûå ýêñòðóçèîííûå ïëèòû ÏÅÍÎÏËÝÊÑ®®®®®, âåðòèêàëüíàÿ è ãîðèçîíòàëüíàÿ òåïëîèçîëÿ-
öèÿ, èíäåêñ ìîðîçà, ñðåäíåãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà

ÔÃÓÏ «ÍÈÖ«Ñòðîèòåëüñòâî»

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ
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